Kinder Qigong Blockkurs
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Zum dritten Mal in Folge fand am 16. und 17.04.2011 ein Kinder Qigong Blockkurs im Qigong Zentrum Augsburg statt.
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Die Kinder erhielten hierbei die Möglichkeit mit viel Spaß und auf spielerische Weise einfache Qigong-Übungen gemeinsam zu erlernen und durchzuführen. Die Übungen  wurden ihnen altersgerecht, durch Spiele und in kleine Geschichten verpackt erklärt, sodass sie diese auch außerhalb des Kurses leicht im Alltag anwenden können. Ebenso entdecken die Kinder die Freude an der Natur, die man schnell vergessen kann,  durch Übungen, die zur Erweiterung der  Sinneswahrnehmungen  dienen, neu. Zusätzlich helfen diese Haltungsschäden und Koordinationsstörungen erheblich zu verbessern, ohne, dass die Kinder dies bewusst mitbekommen. Doch Qigong ist auch für die schulischen Aktivitäten der Kinder von großem Nutzen. So erarbeitete der Blockkurs gemeinsam wichtige Übungen, die zur Steigerung der Konzentrations- und Leistungsfähigkeit beitragen. Das ganze beruht schließlich auf der Tatsache, dass Qigong unter anderem die bessere Vernetzung der rechten und linken Gehirnhälfte fördert, was für die oben angeführten Fähigkeiten von großer Bedeutung ist. Außerdem haben die Kinder während dieses Qigong Kurses gelernt achtsamer mit seiner Umgebung und auch mit sich selbst umzugehen.  Ein Kind meinte, dass die Stunden wie im Flug vorbeigegangen sind. Ein anderes Kind berichtet, dass es sich deutlich ausgeglichener, entspannter und zufriedener fühle, seit es mit Qigong begonnen hat. Prüfungsangst hat bei vielen der Kinder wesentlich nachgelassen und sie können sich viel besser bei den Schulaufgaben konzentrieren. Auch wissen sie sich jetzt zu helfen, wenn sie müde und geschafft von der Schule kommen und noch Hausaufgaben erledigen müssen. 
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Alles in allem war der Blockkurs für alle Beteiligten ein großer Spaß und der nächste Blockkurs wird schon freudig, sowohl von den Kindern, als auch von der Kursleiterin erwartet.
